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Vitamin-C i.v. bei COVID 19 und Long-
COVID: der Gamechanger? 
Für den Impferfolg sowie in der Behandlung von Long-COVID und COVID 19 kann 
hochdosiertes Vitamin C eine entscheidende Rolle spielen. Wir haben die wichtigsten 
aktuellen Erkenntnisse zu Pathomechanismus und Therapie einer SARS-CoV-2-
Infektion aus dem Pascoe-Live-Webinar vom 5. Mai 2021 für Sie zusammengefasst. 
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COVID-19-Therapie: entscheidend ist die richtige 
Modulation des Immunsystems 

Der supportive Einsatz von hochdosiertem Vitamin C  i. v. bei COVID-19-Patienten erzielte 
eine bessere Sauerstoffversorgung, einen geringeren Zytokinsturm, eine schnellere 
Heilung und bessere Überlebenschancen.1-3 Hochdosiertes Vitamin C i. v. moduliert das 
Immunsystem – auch bei COVID 19. In der ersten Erkrankungsphase stärkt Vitamin C die 
virale Abwehr. In der zweiten Erkrankungsphase schützt Vitamin C i. v. vor einer 
überschießenden Entzündungsreaktion und damit vor einem schweren 
Krankheitsverlauf.4 



 
„Vitamin C ist einer der wichtigsten Immunmodulatoren: Es stärkt die Immunabwehr und 
schützt gleichzeitig vor einer überschießenden Immunreaktion.” 
Dr. Claudia Vollbracht 
Humanbiologin, M. Sc Naturheilkunde und Komplementärmedizin, 25 Jahre Erfahrung in 
der Vitamin-C-Forschung 

Long-COVID: Gefäßentzündungen behandeln 

Vitamin C reduziert den Zytokin-Sturm bei COVID 19 und kann die überschießende Bildung 
von sogenannten NETs durch Neutrophile (Neutrophil Extracellular Traps) verhindert. 
NETs bilden die Grundlage für Mikrothrombosen und Atherosklerose und gelten neusten 
Erkenntnissen zufolge als Mitauslöser für zahlreiche Long-COVID-Beschwerden wie Brain-
Fog.5 

Optimaler Impferfolg durch Vitamin C  

Auch für den Impferfolg ist Vitamin C bedeutsam, denn ohne Vitamin C kann das 
Immunsystem keine Gedächtnis-Lymphozyten ausbilden. Für einen guten Impfschutz 
braucht es: 

• B-Zellen, die Antikörper produzieren 
• T-Zellen, die infizierte Zellen abtöten 

Eine gute Vitamin-C-Versorgung vor Impfbeginn ist daher für die Ausprägung der 
Immunantwort wichtig.6,7 
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